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 :اصطلاحات

 :  دستیار ورزشی-1

نتایج بازي نقش موثرر داشوته باشود   یند اجراي حركات بدون اینکه دربه ورزشکار در فرآفردي كه        

بینایي فقط نقش همورا  را دارد ویوا در بوازي   آسیببا    انآمثزدانشدر مثقع دویدن    مثلاًكند.  كمك مي

دارد و جسمي حركتي، دستیار ورزشي فقط رمپ یا ناودان را نگه موي  آسیببا    انآمثزدانشبثلینگ ویژ   

 دادن را انجام دهد.  قلدهد تا عمل مي آمثزدانشتثپ را به 
 

 
 

سازي شد  جهت انجوام حركوات بوه استفاد  فرد از تجهیزات مناسب    :کلاه(–وسایل کمکی)رمپ  -2

 منظثر استقلال بیشتر(

 

 

 
 

 

 

 1بازي شماره 

 یا پرش جفت     حركت  لي لي  با دوز  عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار فضا، 
نوثار سسوب شوبرنگ)جهت دیود بهتور  -رنوگ  البسه )كاور( به تعداد شوش نفور در دو  –گچ یا ماژیك

 یا حیاط مدرسه    5*5  یك اتاق  -دید  بینایي(  آسیب  انآمثزدانش

 شرح بازی

-رنگ( در بیرون یکي از اضلاع مربع )دوز( روبه روي یکدیگر قرار مينفر ( با لباس متحدالشکل)كاور یا لباس یك  3دو تیم ) 

نفر اول تیم شروع نقاط    مقابلگیرد. نفر اول تیم  كنند  كه با قرعه مشخص شد  در مركز دوز قرار ميگیرند.  بر روي یکي از 

گیرند تا هر سه نفر  طثر یك به یك اعضاي تیم ها به ترتیب بر روي نقاط تقاطع دوز قرار ميگیرد و همینتقاطع دوز قرار مي

با جابجایي)بصثرت لي لي یا پرش   نفرات براساس نثبتشان  اعضاي تیم بر روي یك خط ردیف شثند، در صثرت ردیف نشدن، 

گیرد. در نهایت تیمي زودتر این كار را انجام دهد یك امتیاز مي  نمایند تا در یك راستا قرار گیرند. هر تیم كهجفت( تلاش مي

 امتیاز بگیرد، برند  بازي خثاهد شد.  3كه 

  نماییم مي  عمل(  sort)  زماني  بندي  رتبه  روش  به  برتر  هايتیم  شناسایي  منظثر  به  باشد  تیم  د   از  بیش  هاتیم  تعداد  سنانچه)

 . (گیردمي قرار  جدول بالاتر قسمت   در باشد، كرد   كسب امتیاز  سه  كمتري زمان مدت  در كه هرتیمي یعني

 نفرات در هر مرحله جابجایي، فقط مجازند یك حركت به نقاط مجاورشان داشته باشند نه بیشتر.  -

 نفرات داراي محدودیت حركتي مجازند از دستیار ورزشي كمك بگیرند.   - 

 یا دستیار ورزشي استفاد  نمایند.    )بر اساس شمار (نفرات داراي آسیب بینایي مجازند از راهنمایي شنیداري    - 

 جهت نفرات با آسیب بینایي در صثرت امکان مي تثان مربع دوز را برجسته نمثد.) خطثط متفاوت از نقاط تقاطع(   - 

 نمثنه ي دوز سه نفر  و دوازد  نفر  :      

 
 

هاي برند  را از تعداد حركت كمتر به بیشتر و پس از آن تیم هاي بازند  را از تعداد حركت  تثان تیمبندي تیم ها ميبراي رتبه-

 بیشتر به كمتر مرتب نمثد.

 شثد. كنند  زوج باشد، تثصیه مياین بازي براي حالتي كه تعداد تیم هاي شركت -

 های پیشنهادی: بازی7پیوست شماره
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 2شماره بازي 

 ) با استفاد  از صندلي یا بدون استفاد  از صندلي(  بشین پاشث عنوان  بازی 

 كنندگانبا تثجه به تعداد شركت  محثطه امثزشگا    -بازیکنان  دبه تعدا  صندلي وسایل و ابزار فضا، 

 شرح بازی : 

 بازی بدون صندلی  

كلماتي مانند: بشین، نشین را ادا    داور  مي ایستند.با فاصله ي مناسب    نزدیك به همي بازي  در محثطه    هاي نفرات تیم  كلیه

بثد  و نفر  ي فرمان داورتأخیر و اشتبا  در اجرا   حركات مربثطه هستند.  يها مثظف به اجراكند و آنمي خاطي از بازي    خطا 

 . كند تا نفرات خاطي از بازي خارج و نفرات برتر باقي بمانندادامه پیدا مي بازي با این روند شثد  خارج مي

  "بشین    "كنندگان مي بایست عکس دستثر داور عمل نمایند بدین شکل كه با دستثر    شركت روش دیگر اجرا این است كه    -

 ایستاد  بمانند و بالعکس.

 بازی با صندلی و موزیک 

خثاهیم با شروع صداي  كنند  ها ميكمتر، صندلي كنار هم سید  از شركتكنند  یك یا سند صندلي  به تعداد نفرات شركت 

صندلي براي    كساني كه  /هركس  .ها بنشینندبلافاصله برروي صندلي  ،دور صندلي ها بچرخند و با قطع صداي مثزیكیك،  مثز

كم نمثد ، صداي مثزیك نثاخته شد  و    صندليیا سند  به همین ترتیب هردفعه یك    د.نگرداز بازي خارج مي  نشستن نداشت

 شناخته شثد.  برتر   هايات و گرو گردد تا نفرات یکي یکي از بازي خارج شد  و نفرقطع مي

 تذكرات لازم :

آسیب شنثایي      -  با  آمثزان  دانش  برخاستن  ه  ببراي  و  نشستن  تابلثي  یا  رنگي  هاي  كاغذ  از  تثان  مي  مثزیك  جاي صداي 

 استفاد  نمثد. 

هاي  نشستن از بازنمثدن اندام  به جاي استفاد  از حركات برخاستن ومي تثان   گرو  اسیب جسمي حركتي براي دانش آمثزان - 

 . نمثددور كردن یکي از اندام هاي خثد در حالت هایي كه تثانایي حركت داشته باشند، استفاد    فثقاني یا خم نمثدن و

ترتیب گروهي كه زودتر از همه سه نفرش از  گردد. بدینها بر اساس زمان خروج كامل اعضاي آن مشخص ميترتیب گرو    -

 گیرد و ...  بازي خارج شد، گرو  آخر لقب مي

 شثد.آمثزان به صثرت جداگانه برگزار مياین بازي باتثجه به انتخاب مسئثل اجرایي، براي پدران، مادران و یا دانش -

 

 

 

 

 

 

 

 3شماره بازي 

 شمع گل پروانه عنوان  بازی 

 كرنثمتر ،حدودا بین سه الي سهار متر  طناب بلند فضا ،وسایل و ابزار

 شرح بازی

بتثاند    سرخانند. حد تثان فرزندشان، طناب را مي  دیگر طناب را گرفته و آرام در  پدر یك سر طناب و مادر سر  هر تیمي كه 

 گردد.برند  محسثب مي  طناب بازي را انجام دهد،  ي در مدت زمان كمترو تعداد د  مرتبه 

 به دو شیث  قابل اجرا هست:  حركتي اجسمي گرو   این بازي در خصثص نفرات یا   - 

 كند.مي پدر و مادر طناب را به آرامي سرخاند ، فرزند با ویلچر یا عصا از روي طناب عبثر -1 

 پرد.فرزند طناب را نگه داشته، پدر از روي طناب مي -2 

 تثان: براي افراد با آسیب  بینایي مي - 

با صداي بلند اعداد یك تا د  را همزمان با رسیدن طناب به زمین اعلام  نمثد   تا فرزند در همان لحظه شروع به پریدن     -1 

 نماید. 

 پرد.فرزند طناب را نگه داشته، پدر از روي طناب مي  -2  

د  بار از    كمتري   زمان   مدت   در   كه  تیمي  هر   یعني  ، گیرد( صثرت مي sortبندي زماني)ها براساس روش رتبه بندي تیمرتبه   -

   .گیردمي قرار  جدول  بالاتر قسمت   در ،دروي طناب بپر
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 4شماره بازي 

 ي امداديزووووو عنوان  بازی 

 ،وسایل و ابزارفضا 
-دید  بینوایي( آسیب انآمثزدانشنثار سسب شبرنگ)جهت دید بهتر  -حلقه هثلاهثب یا ماژیك و گچ

 كرنثمتر

 شرح بازی

متر از هم    10ي  هاي هثلاهثپ( با فاصلههر یك از نفرات تیم در داخل سه دایر  كه هر دایر  به قطر حدود یك متر )یا حلقه

با گفتن كلمه زووو، به سمت دایر  دوم    اش برداشته و اول تثپ را از داخل دایر    گردند. با علامت داور، نفرقرار دارند، مستقر مي

ي سثم  اول با گفتن كلمه زووو تثپ را به نفر سثم كه در دایر   اش مي دهد، نفر دوم مانند نفرحركت كرد ، تثپ را به هم تیمي

 رساند.مي نفر سثم نیز به همین ترتیب را به نفر اول قرار دارد،  

 تیمي كه درمدت زمان كمتري مسیر را بدون قطع صداي زووو طي نماید برند  است.   - 

 شروع گردد.  قبلي  سنانچه درحین اجراي حركت،  گفتن كلمه زووو قطع ) نفس گیري( شثد،  بایستي حركت از دایر   -

 گفتن كلمه زووو باید به صثرت مداوم صثرت بگیرد.  -

 مجازند از دستیار ورزشي كمك بگیرند.  آسیب دید  بینایي  و حركتي جسمي  سیبآنفرات داراي   -

 

 

 دو نثع سیدن زمین بازي   -ها از هم)تقریبا(مترفاصله دایر 10

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 شمارهبازي 

 مارپله   عنوان  بازی 

 جهت جابجایي  تثپ  -كشيجهت خط)سند رنگ مختلف(  رنگ  ابزار  یا  گچ فضا ،وسایل و ابزار

 شرح بازی

ي شروع و  شیئي( در خانهیا هر  همرا  با یك تثپ )  گردد. دانش آمثز ي بازي رسم مي( در محثطه 1زمیني مطابق شکل شمار )

پدر قرار مي گیرد.  انتهایي  و تاس مي  مادر در خانه  بر حسب شمار دانش  اندازد  تاس در  آمثز  به جلث  خانهي  ترتیب رو  به  ها 

 ي انتهایي برسد.  یا خانه دست مادره كند تا تثپ بكار ادامه پیدا مي كند.اینحركت مي

 پذیرد.ها به صثرت لي لي یا پرش جفت صثرت ميحركت در خانه -

آن، شركتخانه  - در  گرفتن  قرار  با  باشند  نردبان  یك  كه شروع  ميهایي  نردبان حركت  انتهاي  )بالا(  به سمت  و  كنند   كند 

 كند.  هایي كه سر شکل مار در آن باشد با قرار گرفتن در آن به سمت)پایین( انتها یا دم مار حركت ميخانه

به ترتیب طي كردن خانهصفحه  - انداختن تاس و  با  داراي حدود سي خانه است كه  بازي معمثلاً  از نظر  ها، هر فردي كه  ي 

 رد  و به مادرش تحثیل دهد، برند  است. ب   خانه پایانيزودتر شيء را به زماني 

مي  - تاس  جاي  )به  مانند شکل شمار   تایي  از یك جدول شش  هر  2تثان  انداز   كه  قطر(  به  مي  30دایر   متر  باشد،  سانتي 

بدین شکل كه   نمثد.  فاصله  پدر  استفاد   پاک  3از  تخته  را  متري جدول، شیئي همانند  یا كیسه شني  بداخل خانه هاي  كن 

 افتاد مقدار حركت معین مي شثد.   ءاي كه شيداخل هر خانه كند.جدول پرتاب مي

 مجازند از دستیار ورزشي استفاد  نمایند.  آسیب بینایي   با گرو   یا   حركتي جسمي  اسیب  گرو    -
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 6شماره بازي 

   با بادكنك  مینتثنبد  عنوان  بازی 

 كرنثمتر، سبد پلاستیکي،  راكت، مقثا، بادكنك وسایل و ابزار فضا، 

 شرح بازی

-مي  قرار   یکدیگرروي  روبه   بادكنك   یك  و   راكت  با  همرا   همدیگر  از   متري   4  تا   3  فاصله  با   مختلف  ي نقطه  سه   در  تیم  هر   نفرات

  را  بیشتري  زمان  مدت  كه  تیمي  هر.  نمایندمي  كاريپاس  خثدشان  بین  را  بادكنك  تیم،  نفرات  داور  علامت  یا  اعلام  با.  گیرند

 . باشد  مي برند  كند،  سپري  كاري  پاس با(  زمین با بادكنك   برخثرد  بدون)

به    تیم  هر  .شثد  مي  محسثب  خطا  زمین،  با  بادكنك  برخثرد  یا  تثقف  - بادكنك( ميخطا  3مجاز  بهترین زمان    .باشد)انداختن 

   گردند.بندي مي ها بر اساس زمان رتبهبراي گرو  ربت شد  و گرو 

 .داد انجام  نیز  دست با فقط  یا   سثب  مقثا، از  استفاد  با تثان مي را  بازي  این -

 .  شثد مي  جایگزین دیگري بادكنك   بازي، جریان  در بادكنك   تركیدن صثرت  در -

  سبد   یا   پنگ پینگ  میز  والیبال،  تثر   از  استفاد   بدون  بادكنك   با   نیز  را   بسکتبال  و  میز   رويتنیس  والیبال،  بازي  تثان مي  -

 .داد انجام بسکتبال

مي)      دید  جسمي حركتي  آسیب  و  بینایي  دید   آسیب  گرو   براي  بازي  انجام  با  درخصثص  بسکتبال  به  را  بازي  نثع  تثان 

به این صثرت كه دانش بر   آمثز سبد بادكنك تغییر داد  رابت ایستاد  یا  را درحالي كه  روي    تثري پلاستیکي یا كارتن مقثایي 

متري  در حال پرتاب    1/ 5شثد كه در فاصله  مادر مي  دارد و منتظر انداختن تثپ تثسط پدر وویلچر یا صندلي نشسته نگه مي

برند  محسثب مي  5به داخل سبد هستند( هرگرو  زودتر تعداد   اگر حین  .  گردد(باد كنك را به داخل سبد یا حلقه بیاندازند 

 دوبار  به تیم تثپ داد  مي شثد. بازي تثپ تركید  شثد ،

نمثدن وي را براي پرتاب  بایست با صداكردن و راهنمایي، پدر و مادر كه سبد را در اختیار دارند، ميبراي گرو  باآسیب بینایي  

 صحیح كمك كنند.

 

           

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 7شماره بازي 

 )پازل(  جثر كردن تصاویر عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار فضا، 
 -لوثازم نقاشوي  –وسیله انودازگیري زموان -عدد 2میزمعلم   -عدد  20سثب معاینه پزشکي یا ابسلانگ

 فضاي كلاس یا محثطه حیاط

 شرح بازی

  تصثیر   دو  مجزا  بطثر  اندگرفته  قرار  ايصفحه  حالت  به  هم  كنار  كه(  معاینه   سثب)  آبسلانگ  سثب  تایي10  دسته  دو  روي  بر  ابتدا

  داور،   علامت  با .  دهیم  قرارمي   تیم  دو  هر  نفرات  اختیار  در   و  ریخته   بهم   را   دسته   هر  سپس .  كنیممي  نقاشي  را  هم  به   شبیه

  كار   این  كه  تیمي  هر.  نمایند  درست  و  نمثد   جثر  را  نقاشي  تصثیر  تا  ،سید   میز  روي  بر  هم  كنار  را  ها  سثب  تیم  دو  هر  همزمان

 .است برند    دهد انجام  زودتر را

 .شثد رسم آمثزيدانش گرو  و تحصیلي پایه  شناختي،  تثان برحسب  ها نقاشي -

 .بگیرند  كمك  دستیارورزشي از  مجازند حركتي جسمي  آسیب  با  نفرات  -

   نمثد   استفاد  بریل به   دار شمار   قطعات  یا  برجسته هاي  پازل از تثانمي بینایي  آسیب با   افراد جهت -

  هايسثبكردن  ردیف  یا  و   اشیا  یا  حیثانات  انسان،  بدن  هاي   پازلمي تثان از  نیز  بینایي  آسیب  با   آمثزان  دانش  براي این گرو  از 

 .دثنم  استفاد    بلند  و كثتا 

 .  نمایند استفاد  بند  سشم  از بایست   مي بازي   هنگام بینایي آسیب  با هاي تیم نفرات  كلیه  -

 .  نمثد استفاد  نیز  شد  داد  برش   كه ضخیم  كاغذهاي  یا  مقثا از تثانمي ابسلانگ  سثب جاي به -

 . گرددمي بالاتر رتبه  كسب مثجب كمتر زمان در  تصثیر كردن جثر: دهي امتیاز نحث  

 دقیقه  2:     كردن  جثر  زمان  حداكثر

 هاي مختلف استفاد  نمثد.بایست از طرحدید  باشند و یا ميها نباید اجراي گرو  قبلي خثد را  گرو -
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 8شماره بازي 

             گیرينشانه عنوان  بازی 

   ماژیك و  بند  سشم  یك  -بردتابلثي وایت وسایل و ابزار فضا، 

 شرح بازی

. شثد  مي  گرفته  نظر  در  امتیازي  حلقه  هر  براي  و  نمثد   رسم  دارت  يصفحه  همانند  تثدرتث  هاي  حلقه   برد  وایت  تابلثي  روي  بر

  سشم  روي  بر  بند   سشم   كه   درحالي  رانیه،  10مدت   طي  ترتیب،   به  یك  به   یك   شثدمي  خثاسته   تیم  هر   ي كنند شركت  ازنفرات 

  و   نفر  هر   امتیاز .  بگذارند  دارت  يصفحه  روي  بر  علامتي  ماژیك  با  و  كرد   حركت  تابلث  سمت  به  تابلث  متري  پنج  ي  فاصله  از  دارند 

 .شثد  مي برند  نماید،  كسب را امتیاز  بالاترین كه  تیمي. شثدمي ربت تیم هر  امتیاز  مجمثع در

 . نمثد  رسم كاغذ یا  مقثا برروي  تثانمي را  دارت ي صفحه  -

 .باشد  كنندگانشركت قد  مناسب  هدف ارتفاع. )شثد  تثجه كنند شركت  نفرات  قد يانداز   به دارت  صفحه   نصب  و رسم در -

 .نمثد نزدیك   هاآن به  را دارت يصفحه  یا بگیرند  كمك  دستیارورزشي از  مجازند حركتي جسمي  آسیب  با  نفرات  -

 .   شثند آگا   و آشنا دارت صفحه  مثقعیت و حركت  مسیر به  نسبت  بایستمي بینایي  آسیب  با افراد -

 بار افزایش پیدا كند.اجرایي، به دو یا سه تثاند با تشخیص مسئثل تعداد حركات هر فرد مي-

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 9 شمارهبازي 

       الگثكپي كردن از روي   عنوان  بازی 

 ركرنثمت  -شش برگتصاویر كپي گرفته شد  شبیه مدل   -ماژیك)سند رنگ(  –تابلث وسایل و ابزار ، فضا

رانیه براي نفرات  تیم ها به    3ها را به مدت  سپس آن  كند، ميرسم    تابلث  یا   ورق  روي  را  داراي الگثهاي متفاوتسه شکل    داور

ها را بر روي برگه هاي الگثي خام )داراي جدول بدون  بایست الگثها را به حافظه سپرد  و آنها ميگذارد. اعضاي تیمنمایش مي

 گردد.الگثها را بطثر كامل رسم كند، برند  محسثب مي سریع تر از نظر زماني، مربثطه رسم كنند، هر تیم كه بتثاند  الگث(

 الگثها را مي تثان از قبل آماد  نمثد. -

 همه خانه ها و دایر  ها مي بایست داراي شمار  باشند.   -

 هاي الگث را واضح و  رسا اعلام نمثد. براي افراد با آسیب بینایي مي بایست به جاي نشان دادن الگث شمار   -

   باشد. دقیقه مي 1:30  حداكثر زمان رسم الگثها -
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 10 شمارهبازي 

   حفظ تعادل عنوان  بازی 

 ،كیسه شني یا كیسه لثبیا  تخته سثبي  -ماژیك  -گچ وسایل و ابزار فضا، 

 شرح بازی

  حفظ تعادل در حالت ایستاده –اول حالت

ه بو پوا یوك روي بور یکودیگر دست در دست دارند، بند سشم سشم، روي بر و شن كیسه  سر  برروي  كه  حالي  در  تیم  هر  اعضاي

-موي محسوثب برنود  كند، حفظ شرایط این  در  را  بیشتري  زمان  در  را  خثد  تعادل  بتثاند  كه  تیم  هر  .گیرندمي  قرار  ایستاد   طثر

 . گردد

 .نیفتد  نیز شني  كیسه و  حفظ تیم اعضاي  از  یك هر تعادل  كه  است  زماني تا  ركثرد ربت  -

 باشد.بند نیز قابل انجام ميبدون استفاد  از سشماین بازي  -

 حفظ تعادل در حال حرکت بر روی تخته  -دوم حالت

هوا بوین سنود شثد و در صثرت برابر بثدن مسافتمجمثع میزان مسافت طي شد  تثسط اعضاي تیم به عنثان ركثرد ربت مي  -

 تر ملاک برتري خثاهد بثد.  تیم، زمان كم

 سوطح از سوانتیمتري بیسوت ارتفواع در كه متر سه طثل و سانتیمتر د  عرض سانتیمتر، پنج قطر به است سثبي:  مثازنه  سثب  -

 .گیردقرارمي محکم  دولبه روي  زمین

 . داد  انجام  سر  برروي  شن كیسه  با  یا  بسته  سشم  با  تثان مي  را  بازي  -

 رسوم سانتیمتر 80عرض و متر 5 طثل  به  مثازي  خط  دو  تثانمي  كنندمي  استفاد (  ویلچر)سرخدار  صندلي  از  كه  افرادي  براي   -

 كوه اسوت شخصوي بوازي برنود  .كنند عبثر مثازي خطثط داخل از خطثط لمس یا شدن خارج بدون كه خثاست آنان از و  نمثد

 .  نماید طي  را مسیر  خطا  بدون و  سریعتر

 .     داد  انجام  كمکي عصاي  یا  و واكر  از  استفاد   با  تثانمي  را  بازي  -

 .داد  انجام  هاشانه  یا  سر  روي  بر شني  كیسه  گذاشتن  با  تثانمي  را  بازي  -

 گردد.حركت هر نفر پس از اتمام حركت فرد قبلي آغاز مي-

 اشوار  یوا گفتواري زبوان با  آمثزدانش  كه  نحثي  به  كرد  استفاد   ورزشي  رادستی  از  تثانمي  شدید  حركتي  محدودیت  با  افراد  براي

 .  نمایدهدایت   در مسیر  حركت  براي  را  دستیار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 11 شمارهبازي 

 لي لي و گلدون   عنوان  بازی 

 فضا ،وسایل وابزار
)از  -قاشق یوا بیلچوه -براي هر دور از بازي عدد 6 گلدان -به تعداد لازم ،، گل قابل كاشتكیسه خاک

 رد.(كتثان به صثرت نمادین استفاد   مي كاغذي یا مصنثعي نیزگل هاي  

 شرح بازی

نمایند)در صثرتي كه از گل طبیعي استفاد  گردد به جواي در این بازي دو نفر از اعضاي تیم گل مصنثعي یا كاغذي را آماد  مي

گوردد و بایسوتي ها مسوتقر موياعضا كنار گلدانبعدي از  نفر تثان گل را همرا  آب پاش به هم تیمي خثد بدهند(. وساخت، مي

اند دریافت نمثد  و در گلودان خوالي گل تهیه شد  را با حركت لي لي از دو نفري كه درون جایگا  ویژ  تهیه گل مستقر گردید 

-اعضوا یکبوار مويبکارد. در ادامه براي كاشت گلدان بعدي اعضا به صثرت تعثیضي جابجا مي شثند كه در این صثرت هر یك از 

تثاند گل بکارد. در پایان هر تیمي كه بتثاند سریع تر و به درستي گل ها را بکارد و در جایگا  هاي مخصوثص قورار دهود برنود  

قابل ذكر است هر یك از اعضا كه مسئثل كاشت گل گردد بایستي به صثرت لي لي یا پرش جفت حركت كنود و سنانچوه   است.

توثان از دو رقابت بهتر موي در زمان حركت لي لي پاي دیگر به زمین بخثرد از همان مرحله دوبار  شروع مي نماید)براي انگیز  و

 انجوام  در  خطوا  صثرت  در  گردد.و بر اساس زمان محاسبه ميهاي انفرادي  تیم همزمان استفاد  كرد اما امتیازات بر اساس رقابت

 . دشث مي  انجام  شروع  نقطه  از  مجدد  فرد  حركت  لي، لي  حركت

 . 

   طبیعي و مصنثعي  صثرت  به گل  كاشت 
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 12بازي شماره 

 پرتاب حلقه    بثلینگ و عنوان  بازی 

 حلقه    –مقثا  –سسب  –بطري آب معدني  –آمثزدانشبثلینگ ویژ    وسایل و ابزار ، فضا

 شرح بازی

 : بثلینگ

   متري،  4يفاصله  از  تثپ  پرتاب   مرتبه  سه   با  خثاهیممي   فرد  از  سید ،  یکدیگر   از  سانتیمتر  بیست  فاصله  با   را  بثلینگ  قطعه  شش

  بیاندازد،   پرتاب  سه  مجمثع  در  را  هابثلینگ  از  بیشتري  تعداد  نفركه   هر.  بیاندازد  را  هاآن   و  داد   قرار  هدف   مثرد  را  ها بثلینگ

 .  است  برند 

  الي   1) طثل  به   ناودان   یك   از   شکل   مطابق   تثانندمي  دست   با  پرتاب   تثانایي   عدم   صثرت  در   حركتي  محدودیت   با  نفرات   -

 (  بثسیا  بازي ویژ   رمپ  مانند)كنند استفاد  گیري نشانه  و خثردن  قل براي   سانتیمتر 15 یا10 قطر  مترو(5/1

 . كنند استفاد  رمپ داشتن نگه  براي ورزشي دستیار  یا كمکي فرد  یك  از تثانندمي حركتي  جسمي  گرو  افراد -

  استفاد   باشد،   شن   یا   آب   مقداري   محتثي   آن  درون   كه  كثسك   معدني   آب   هاي بطري  از  تثان مي  بثلینگ   نداشتن   صثرت   در   -

 .كرد

(  لثله  حالت )آن  تاكردن   با  و  داد    برش  شکل   مانند  را  مقثا  یك   یا  داد  برش   را  ناودان   لثله  یك  تثانمي  رمپ   ساخت  براي:  هتثجّ

 .    كرد تهیه  رمپ

 :  مادر و پدر  ویژ   حلقه  پرتاب

  ي پایه   سمت   به  را  حلقه   بار  سه   هریك   كه  شثدمي   خثاسته  اولیاء  از  داد ،   قرار  شروع   خط  متري  4  فاصله   در   را  گیري نشانه  پایه 

 . است  برند  داشت،  را امتیاز  بیشترین  مجمثع در  هركس پایان در .نماییممي ربت را  شد    كسب امتیازات نمثد ، پرتاب  نشانه 

 .است یکدیگر   با مادرها و هم با پدرها  مابین اولیاء رقابت -

 .  نمثد برگزار   نفر  سند  یا دو بین همزمان رقابتي  روش به   تثانمي را  بازي -

 .(ورزشي  هاي  مانع) مخروط از تثانمي گیري،نشانه هاي  پایه به دسترسي  عدم صثرت  در -

  سسباندن  و  سانتیمتر  5  قطر  و  سانتیمتر  20ارتفاع  به  مقثا  یك  كردنلثله  با  یا  و  صاف  سطح  روي  بر  معدني  آب  بطري  سسباندن

 .  كرد تهیه گیرينشانه ویژ   يپایه صاف،   سطح به آن

 
 

 

 

 13بازي شماره 

 پرتاب دارت   عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار فضا، 
طناب   –نخ  -ماژیك  –مقثا    –ایر دارت  -دارت مغناطیسي    –ه سثبتخت  -میخ    –بادكنك    –انثاع دارت

 سانتي    2ضخیم به قطر  

 شرح بازی

  دارت   ي   صفحه  سمت   به   دارت   ي   صفحه  متري  2  -3  فاصله   از   پرتاب   9  تیم  هر  مجمثع  در   و   پرتاب   3  كدام   هر   تیم  هر   نفرات 

 نمایند.كرد  مرتب شد  و امتیاز كسب مي ها بر اساس امتیازات كسبتیم پایان  در و  شد   ربت تیم هر  امتیاز. دهند مي انجام 

  محدودیت   با   نفرات  براي  مثال  بطثر.  نمثد  استفاد   دارت  مختلف  انثاع  از  تثان  مي  كنند شركت   افراد  محدودیت  نثع  به  تثجه   با   -

  آمثزان با محدودیت حركتي شدید مي تثانند از دانش.كرد  استفاد    فثتي  دارت  یا   ایردارت  از  تثان  مي  دست   با   پرتاب  در  حركتي

با فثت  آ تثپي كه درون    رمپ و ایر دارت )نثعي دارت كه  براي دارت زمیني  یا از  بثسیا(  بازي  ن از شن پر شد  )مانند تثپ 

 . (باشد مي)تثپ از جنس سسبان ت عمثدي یا دیثاري استفاد  كنند كردن انجام مي گیرد ( براي دار

 ،دارت مغناطیسي،دارت فثتي یا ایر دارت و دارت زمیني         دكنکي ،دارت حلقه اي، دارت سسباندارت:  دارت با نمثنه متنثع 
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 14بازي شماره 

 به داخل سبد  پرتاب تثپ   عنوان  بازی

 تثپ   –سبد وسایل و ابزار فضا، 

 شرح بازی

نحث  انجام بازي به این صثرت است    آمثز ان هر تیم سه تثپ براي هدف گیري به سمت سبد  داد  مي شثد،در ابتدا به دانش

نفر   . در این حالت دو  تري عمل پرتاب را انجام مي دهدم  3در فاصله    سثم   فر ن  دارند و سبد را نگه مياز اعضاي گرو   كه دو 

كدام از سبد جدا نشثد تثپ را به داخل سبد هدایت  تثانند با حركت، طثریکه دست هیچنفري كه سبد را در دست دارند، مي

نفر بعدي از اعضاي با پرتاب كنند  عثض مي  نمایند. در ادامه  نفر سه تثپ پرتاب    كند وتیم جایش را  به همین ترتیب تا هر 

باشند بعد تیم. سپس امتیاز تیم ربت ميپرتاب(  9) هر تیم جمعا  كرد   در نهایت امتیاز   به همین ترتیب و  هاي دیگر گردد و 

  گردد.بیشترین امتیاز را كسب نماید، برند  محسثب ميگردد. هر تیم نهایي محاسبه مي

 . داد قرارنیز   پرتاب شروع نقطه   متري 3  فاصله در  زمین برروي   تثانميرا   سبد -

   .نمثد برگزار  تیم دو بین همزمان رقابتي بصثرت  تثان مي را  بازي -

 

 
 

 
 

 15بازي شماره 

 كیسه رو باد كن و بخند عنوان  بازی

 كیسه فریزر  –بادكنك وسایل و ابزار ، فضا

 شرح بازی

  اعلان   با .  شثد  مي   داد   فریزر   يكیسه  یا   بادكنك  عدد  دو   دارند  سشم  برروي   بند   سشم  كه   حالي   در   تیم  هر  مادرهاي   و  پدر   به 

  یا   سربادكنك  پیچاندن  با   بایست  مي  بادكردن،  از  پس  نمایند، مي   فریزر  كیسه  یا  بادكنك  بادكردن   به  شروع  مادر  و  پدر  داور،

  بایست   مي  نیز   فرزند  داور   اعلان  با  همزمان .  نمایند  فریزر   كیسه  یا  بادكنك   تركاندن   در  سعي   پیچ   شکلات  بصثرت  فریزر  كیسه

  نیز   فریزر  كیسه  یا  بادكنك   تركاندن  یا  پیچاندن   بادكردن،  شثد،  متثقف   فرزند   خندیدن  كه  لحظه   هر .  نماید  خندیدن   به  شروع

  شثد،   فریزر   هايكیسه  یا  بادكنك   تركاندن   به  مثفق   زودتر  كه  تیمي  هر.  كند   خندیدن   به   شروع  فرزند   دوبار   تا .  شثد  مي   متثقف

 .گردد مي محسثب برند 
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 16بازي شماره 

  كردن به تثپ پلاستیکي یا پینگ پنگفثت عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار فضا، 
 سوه صوندلي – عودد یوك تحریر یا معلم میز –(دیگر وزن  سبك  هاي  تثپ  یا)  عدد  7  پنگپینگ  تثپ

   سبد  –عدد

 شرح بازی

  در   مادر  مقابل  در  پدر)صندلي  روي  بر  قراردارد،  گنپ  پینگ  تثپ  عدد   7  آن  روي  بر  كه  میزي  اطراف  در  شکل  مطابق  تیم  نفرات

-تثپ  كردن، فثت با فقط   بایست مي تیم نفر   سه  هر داور،  اعلام با . نشینند  مي( میز عرضي درسمت فرزند و میز  طثلي سمت  دو

  ي همه انداختن   به مثفق  زودتر كه   تیمي هر. ندازندبی دارد،  قرار (  فرزند   مقابل سمت ) میز عرض سمت   در كه  سبدي  بداخل  را ها

 .گرددمي  محسثب برند  شثد،  سبد  بداخل  ها تثپ

 . بیاندازند سبد  بداخل و  درآورد  حركت به   را  ها تثپ  كردنفثت  بافقط   مجازند فقط تیم نفرات  -

 . ندارند   بازي  هنگام را بدنشان  هاي قسمت  دیگر یا   دست از  استفاد   حق تیم افراد -

 .  ندارند  را صندلي   روي از  برخاستن  ي اجاز  ، بازي  هنگام تیم نفرات  -

    .داد قرار میز برروي دوبار   را  آن تثان مي ، میز روي از ها تثپ از  هریك افتادن صثرت  در -

 تثان از ني یکسان استفاد  نمثد.براي فثت كردن مي-

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17بازي شماره 

 شني  كیسه  با  مسیرحلزوني در حركت  عنوان  بازی 

 كرنثمتر -لثبیا  كیسه شني یا –گچ  وسایل و ابزار فضا، 

 شرح بازی

  بدون  را (    شکل  همانند)  شکل  حلزوني  مسیر  دارند  سر  روي  بر  شن  كیسه   كه  حالي  در  بایست   مي  ترتیب  به  تیم  نفرات  از  هریك 

 مسیر  كه  است  تیمي  بازي  برند .  نمایند  طي  رفتن  را   با  فتدبی  سرشان  روي  از  شن  ه كیس  یا  لمس  را  خطثط  پایشان  كه  آن

 .  نماید  طي كمتري زمان  در را ركت ح

 .  باشد مي سانتیمتر 40در حدود  ها  خانه طثل -

 .داد انجام  جفت پرش یا كردن لي  لي مانند حركت انثاع  دیگر  با  تثانمي را  بازي -

 .نماید شروع  را خثد  حركت بعدي  نفر سپس  و شد   تمام تیم نفر   هرحركت   بایست مي -

-مي  آغاز   قبلي  يخانه  از  حركت  و  شد   محسثب  خطا  سر،  روي  از  شن  يكیسه  افتادن  یا  پاها  تثسط  خطثط  لمس   صثرت  در  -

 .شثد

 .گرددمي آغاز  شروع يخانه از  حركت نفر،   هر از  خطا   سه انجام درصثرت  -

 . نمثد  برگزار  تیم دو بین  همزمانو  رقابتي بصثرت  تثان مي را  بازي -
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 18بازي شماره 

 سیدن بادكنك یا كیسه فریزر از طناب عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار فضا، 
 بواد  نصوب  جهت  ايشیشه  سسب  نثار  -  عدد7  تعداد  به  بادكنك  -  متر  پنج  طثل  به  محکم  نخ  یا  طناب

 كرنثمتر  -دبس   –عدد 7  لباس گیر   -نخ  به  كنك

 شرح بازی

  از   را  سبد   داخل  هايبادكنك  یك  به  یك  داور  علامت   با  پدر.  دارند  مي  نگه  كشید   بصثرت  را  طناب  سرهاي  هریك  فرزند  و  مادر

  تمام   كه  این   بعداز .  نماید  مي   نصب   طناب  به   گیر   با   را   ها  آن   و  آورد    طناب   سمت   به   كردن  لي   لي   با   طناب   متري    3   ي   فاصله 

  كردن   ليلي  با   و  سید    را   ها  بادكنك  یك   به   یك  فرزند  و   گرفته  را   سرطناب   فرزند   بجاي  پدر   بلافاصله   شد،  نصب   هابادكنك

 .است برند   ندازد، بی  سبد  درون را  ها بادكنك   تمامي زودتر  كه  تیمي هر. اندازدمي سبد  بداخل

 .باشدمي(   هابادكنك  نصب)  پدر  تثسط  بازي   آغاز -

 .  داد انجام( برگشت یا   رفت) مسیر یك كردن طي فقط یا    ،برگشت  و رفت مسیر دو در  تثانمي را  لي لي  حركت -

 .  نمثد  استفاد  بادشد  فریزر   كیسه  از تثانمي بادشد   بادكنك  بجاي -

 .نمثد برگزار  تیم دو بین همزمان رقابتي بصثرت  تثانمي را  بازي   -

 آمثزان متناسب باشد.ارتفاع طناب با قد دانش -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 19 شماره بازي

 بپر اون ور    ، بپر این ور عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار ، فضا
-گچ یا ماژیك جهت خط  -عددمیث  مصنثعي یا طبیعي مثل سیب به تعداد د    -عدد2سبد میث  

 نثار سسب رنگي یا طناب به طثل یك متر    –كشي یك عدد

 شرح بازی

  در   راتثپ پلاستیکي كثسك    از  پر  سبدي  كه   حالي   در   خط  از  متري  نیم  فاصله  در   پدر.  كنیممي   رسم  متر  یك  طثل   به  خطي

  سبد   كه  حالي  در  راست  دست  با  فاصله  همان  با  پدر  روبروي  خط  دیگر  سمت  در  نیز  مادر  .ایستدمي  است،  گرفته  سپ  دست

  داور   اعلام  با .  ایستدمي  نکند،   لمس  را  خط   پایش  كه  طثري(  سپ  سمت)خط   كنار   فرزند.  ایستدمي  است،  داشته   نگه  را  خالي

.  اندازدمي   مادر  سبد  داخل  به  را  میث   آمدن  فرود  مثقع  و  پرید   دیگر  سمت  به  پدر  سبد  داخل  از  میث   برداشتن  با  همزمان  فرزند

  زمان   درو    زودتر  كه   تیمي  هر  پایان  در.  شثد  داد    انتقال  مادر  سبد  به  پدر  سبد  از   ها  میث   تمام  تا  كند مي  پیدا  ادامه  حركت  این

 .است برند   كند،  جابجا را  ها  میث بتثاند  كمتري

 . داد  انجام... و جفت  پرش  لي،لي  مثل جابجایي جهت  حركت انثاع   با  تثانمي را  بازي -

  دستیار  از  استفاد   و سرخدار  صندلي   با   را  حركت  تثان مي نمایند، مي  استفاد    سرخدار صندلي از  كه  حركتي جسمي  افراد  براي   -

 .داد انجام  ورزشي

  عمل  دست   با   فقط(  مادر  و  پدر   مابین)خط   برروي   سرخدار   صندلي  دادن   قرار   با   تثانمي  بیشتر  محدودیت   با   شرایط   در   -

 .داد انجام  را  میث  جابجایي
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 20 شماره بازي

 لیثان سیني عنوان  بازی 

 میز معلم دو عدد  -عدد 21لیثان یکبار مصرف كاغذي یا لیثان مخصثص بازي لیثان سیني به تعداد   وسایل و ابزار ، فضا

 شرح بازی

  كه   تیمي.  سینندمي  مثلث   یا  هرم   بصثرت  هم  روي  بر   را  ها لیثان  داور   فرمان  با(  پدر   –مادر     فرزند )ترتیب  به   تیم  افراد   از  هریك 

 .گرددمي محسثب  برند  شثد،  ها  لیثان سیدن   به  مثفق  سریعتر  زماني،  لحاظ  از  مجمثع در

 . گرددمي شروع  لیثان شش با   پایه یا   ردیف اولین  مثلث، یا هرم بصثرت  ها لیثان   سیدن جهت -

 . نماید شروع را  فعالیتش  بعدي نفر   تا شثد تمام فعالیتش بایستمي تیم نفرات  از هریك -

 . داد انجام هم داخل  یا هم روي  بر  گذاشتن  با   را  ها لیثان   تثانمي هرمي،  بصثرت ها لیثان سیدن جاي  به   را  بازي -

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 شماره بازي

 كثهپیمایي -قشلاق   ییلاق و عنوان  بازی 

 هاي مختلف            ماژیك به رنگ  گچ یا وسایل و ابزارفضا، 

 شرح بازی

  شروع    ينقطه  در  شکل  مطابق  كمان  رنگین  نثارهاي  از  یکي  در  دارند  یکدیگردر دست    دست  كه  حالي  در  تیم  اعضاي  از  هریك 

  در   كه  تیمي.  برسند  پایان   ينقطه  به   تا  كنندمي  خثد  روبروي  نثار   در   حركت   به   شروع  هم   با   نفر  هرسه   داور،   فرمان   با .ایستندمي

 . شد  خثاهد شناخته بازي  ي برند   برسد، پایان نقطه   به كمتري  زمان  مدت

 . باشدمي  متر 6 قطر  به   بازي  يمحثطه كل و متر  نیم كمان  رنگین  نثار عرض  -

 . نماید آغاز  شروع  نقطه  از را  خثد حركت  باید تیم شد ، محسثب خطا  كناري  خطثط  با   پا تماس  -

 .داد انجام ... و دویدن ،  پریدن كردن،ليلي مانند  حركت انثاع   با  تثانمي را  بازي -

 تیم شثد،  خارج رفتن   لي لي  ازحالت  كه نفرات از هریك ، كمان  رنگین  نثار  در حركت  جهت  رفتن  ليلي  از استفاد  صثرت  در  - 

 . نماید آغاز بازي  شروع ازنقطه را  خثد  حركت  باید

.  شثند مي مستقر  خثد  جایگا   در  تیم افراد از   یك  هر  شکل  مطابق .  كرد  برگزار نیز  نثرديكث   هرم  صثرت  به   تثان مي  را بازي  -

  به   كث   پاي  یا   مثلث   قاعد    از   بایستي  كنند،   لمس  را   خطثط  اینکه   بدون  و  اند   گرفته   را  همدیگر   دست   كهحالي  در   داور   فرمان   با 

 .     نماید طي را  مسیر  كمتري زمان  مدت در كه است  تیمي بازي  برند  برسند،   قله یا   راس
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 22 شماره بازي

 منچ سه نفر  عنوان  بازی 

 ماژیك یا رنگگچ،   وسایل و ابزار فضا، 

 شرح بازی

و   كنندمي حركت  و بثد    بازي  داخل  در  ها  تیم نفر از اعضاي    2 ها،  مهر   بجاي فقط   باشدمي اي تخته منچ  بازي   همان بازي  این 

 باشد.  ها مينفر سثم مسئثل پرتاب تثپ

 . باشند رسید   منچ  بازي  مقصد  به نفراتش  هاتیم سایر  از زودتر كه  شثد مي محسثب برند  تیمي-

 .  پذیردمي انجام نفر  سه   صثرت به   اینجا  این در  كه. دارد را  بازیکن   4 تثسط   اجرا قابلیت بازي  این -

  بازي   جریان   در  و   بازي،  شروع   معناي  به  6  عدد  آوردن .  بثد  خثاهد (  مکعب )  تاس  يشمار    مبناي  بر  بازي   این  در  حركت    -

 . داشت خثاهد( تاس  پرتاب )   پاداش  یکبار   6 عدد آوردن

 . داد انجام... و پریدن  كردن،  ليلي  مانند  حركت انثاع   با  تثانمي را  بازي -

     .بگیرند  كمك ورزشي  دستیار از  مجازند  بینایي آسیب و  حركتي جسمي  آسیب  با  نفرات  -

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 23  شماره   بازي 

   با مقثا اسکي عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار ، فضا
  -(مترسانتي 20* 30 عدد دو نفر  هر براي  حداقل)مقثا  برگ  12 ايشیشه  جسب  نثار   یا مایع  سسب

 كرنثمتر  -نخ یا   كفش بند

 شرح بازی

  خط   در  اند، زد گر   خثد  كفش   بدور   بند   تثسط  یا   سسباند   خثد  كفش   كف   به  سسب  تثسط  را   مقثاها   كه   حالي   در   تیم  نفرات

  تا  كنندمي  حركت (  زمین   برروي  پاها  كشیدن )بازان اسکي  حركت   مانند   داور   فرمان   با .  ایستند  مي   یکدیگر   دست  در   دست   شروع 

 . است  برند  برسد، پایان  خط به   زودتر كه  تیمي. برسند پایان  خط  به

 .  نمثد  انتخاب كنندگانشركت   تثانایي به تثجه با   تثانمي را  حركت  مسافت -

  كنندگان شركت(  قرارگرفتن   سرهم  پشت)  گرفتن  كمر   به  دست   بصثرت   نفرات،   دادن   دست  در   دست  بجاي   تثان   مي   را  بازي  -

 .داد انجام 

مراقب پیچیدن مقثا لاي پاي خثد  كه    تذكر دهید به آنها    . نمثد  اجرا  رقابتي   روش   به   هم  و   زماني  بصثرت  هم  تثان مي  را  بازي   -

افتادن  ترجیحا افرادي در كنار آن  باشند. تا مثقع   در مدت زمان  كه    گروهي(  هاي لازم انجام گردد.مراقبت  ها حركت كنند 

 كمتري مسیر را طي نماید برند  است. 
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 24  شماره   بازي 

 گیري ماهي  عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار فضا، 
  -بلند سثب )گیريماهي قلاب  -( قیچي -سسب  – كاغذ   فلزي ي گیر  –طلق ) عدد   12پلاستیکي ماهي

  كرنثمتر  -سبد  -آب سطل  -(  نخ

 شرح بازی

  بعدي   نفر  به  را  قلاب  نمثد ،  صید  ماهي  4  پر از آب  سطل  داخل  از  گیريماهي  قلاب  با   بایست  مي  نثبت  به  یك  هر  تیم  نفرات

  برند    تیمي  پایان   در .  كندمي  صید  را   آخر   ماهي  4و  گرفته   را   قلاب   تیم،  سثم   نفر   سپس  كند،   صید   ماهي  4  هم  او   تا   داد   تیم

   .نماید صید  را  سطل  درون ماهي 12 كمتري  زمان  مدت در كه   است

 . باشدمي  داور با   نیز ركثردگیري و  داور فرمان  با ماهي  صید شروع -

 .كنیممي نصب فلزي ي گیر  هاماهي دهان  به   و نمثد  آماد  پلاستیکي هاي طلق از استفاد    با را ها ماهي -

 .كنیم مي وصل ربا آهن یك  به  را دیگرنخ سر و زد   گر  بلند  سثب یك   سر  به را  نخ  سر   یك گیريماهي قلاب ساختن  براي -

 .نمثد صید  ماهي  یك  تثانمي فقط انداختن قلاب  بار هر  با -

 .  نمثد اجرا  بیشتر یا تیم دو بین همزمان بطثر  رقابتي بصثرت   تثانمي را  بازي -

 تثان براي انجام این بازي استفاد  نمثد.باشد نیز ميهاي مشابهي كه در بازار مثجثد ميبازياز اسباب -

 

 

 

 

 

 25  شماره   بازي 

 پا  با شن  ي كیسه دادن هل عنوان  بازی 

 سالن یا راهروي مدرسه     –صندلي –ماژیك –گچ –متر -گرم 150به وزن تقریبي  كیسه لثبیا   فضا ،وسایل و ابزار

 :شرح بازی

  قرار   شن   يكیسه  شانپاي  جلثي  در  كه  درحالي  شروع  خط  پشت(   دسته  بدون)  صندلي  برروي  نثبت  به  یكبهیك  تیم  نفرات  

  انداز    متر  با   شد داد هل  مسافت ،  بدهند  هل  جلث  طرف   به   را  شن   ي كیسه(  كفش)  پا  نثک  با  بایستمي  سپس .  نشینندمي  دارد،

 .  باشد  بیشتر مسافتش مجمثع  كه است برند  تیمي .شثد مي  ربت نفر سه هر  مسافت مجمثع  پایان در. گرددمي گیري

 .                                                                                               شثد خثدداري غیر  و زدن  ضربه   از. شثد  استفاد   دادن  هل نیروي  از بایستمي فقط شن كیسه درآوردن حركت براي به -

 .                        شثد  مي تکرار مجدد  حركت زدن،  شثت یا   ضربه  از استفاد  صثرت  در –

 .          نمایند  ي شني را پرتابكیسه دست به كمك  تثانندمي پا  تثانایي عدم صثرت  در حركتي محدودیت با افراد -

  و  ايپارسه   هايتثپ  از   شني   كیسه   جاي   به   و  كنند   استفاد  (  بثسیا  رمپ ) ناودان  از  تثانند   مي  شدید   حركتي  محدودیت   با  افراد   –

                                                هدایت نمایند.بدین ترتیب كه با تنظیم شیب رمپ، تثپ را به دورترین نقطه . نمایند استفاد ( بثسیا تثپ ) نرم 

 .          كنند استفاد  رمپ داشتن نگه براي   ورزشي دستیار یا كمکي فرد   از تثانند  مي حركتي  جسمي نفرات  -

 .                                            كرد  برگزار تیم یك  افراد  بین  همزمان بطثر تثانمي را بازي     

 . نمثد  اجرا تیم سند بین  همزمان  رقابتي  صثرت به   تثانمي را  بازي -   
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 26  شماره   بازي 

 خفاش و...( -مرغ شتر -مرغابي -عقاب ) پرندگان حركت  عنوان  بازی 

 كرنثمتر  -الگث  انتخاب  اساس بر   مختلف  اشیاي  یا   مثانع – گچ فضا، وسایل و ابزار

 :شرح بازی

  آنان هاي دست  دور به   نخ و با  كرد   تهیه  هثاپیما یا پرند   شبیه  هایيبال  یا كارتن مقثا با   كنند  شركت  نفرات از  یك   هر براي 

  با   زمین  روي  در   كه   ابرهایي  بین   از  تا  خثاهیممي  هاتیم  از   هریك  از  سپس   .بزنند  بال  بتثانند  پرند   مانند   كه   طثري  بندیم  مي

 متر  بیست  حدودا  نظر  مثرد  مسیر.  كنند  حركت  هاي راهنمازنان، بر اساس فلشو بال  مارپیچ  صثرت  به  است  شد   كشید   گچ

 .  است برند  برسد   آشیانه به    كمتري زمان كه در مدت  هرتیمي پایان  در . باشد مي

 . گردد استفاد  بند سشم  از  یا  بسته ها سشم خفاش، بایستي حركتي الگثي انتخاب   صثرت در

 .    كرد اجرا... و رفتن از پهلث را  دویدن، رفتن،  را   مانند  حركت  دیگر انثاع با  تثان مي را  بازي –

 .    بگیرند  كمك دستیار ورزشي  از  مجازند  بینایي آسیب و  حركتي جسمي  آسیب  با  نفرات  -

 داد. تغییر  و تثان  نیاز  حسب  بر  را  فاصله  تثانمي  بینایي آسیب و  حركتي  جسمي آسیب  با  براي نفرات  -

 شثد.جمع زمان هر سه نفر به عنثان ركثرد گرو  محاسبه مي  -

 شثد.حركت هر نفر بعد از اتمام حركت فرد قبلي آغاز مي-

 شثد.در صثرت اشتبا  در انتخاب مسیر، حركت از نقطه شروع آغاز مي  -

 
 

 

 

 

 27  شماره   بازي 

 عبثر از لیزر    عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار  فضا،

زنگثله كثسك)در صثرت نبثد زنگثله از دو جسم   – سانتیمتري( 5یا 2)به عرض روبان  یا نثاركشي

سراغ   –نثار سسب    -اند(خثري كه از دسته با نخ به هم وصل شد قاشق ساي فلزي كثسك مثل دو

 كرنثمتر.آینه در صثرت لزوم لیزر لیزري و قث 

 شرح بازی

  به  تثجه   با)   مختلف  ارتفاع  و  فاصله  در  ضربدري،  نامنظم،  صثرت  به  مدرسه،   راهروي  طثل   از  متر  10  يانداز   به  شکل،  مطابق 

  هنگام  تا   گرددمي  وصل   نیز   زنگثله (  روبان )  نثارها   به .  شثدمي  نصب   روبان  یا   كشي  نثار(  كنند  شركت  نفرات  تثانایي   و   شرایط

  بدون   ترتیب   به  بایست   مي   هاتیم  نفرات   داور  فرمان  با  .گردد  مشخص  بازیکن  خطاي  روبان،  یا   نثار  با  كنند  شركت  نفر   برخثرد

  پایان  خط  به  زودتري  زمان  در  و  نثارها  با  كمتر   برخثرد  تعداد  با  كه  تیمي.  عبثركنند  هاآن  از  سرعت  با  و  نثارها  با  برخثرد

-حركت نفرات دوم و سثم هر تیم پس از رسیدن فرد قبلي به پایان مسیر، آغاز مي  .شد  خثاهد  محسثب   بازي   برند    برسد،

 گردد.

 . نمثد  بیشتراستفاد  هیجان براي   لیزر  از  تثانمي بازي این  در –

 .                           نمثد  برگزار  تیمي و دونفر   ،انفرادي صثرت  به تثان  رامي  بازي  این -

 .                                                                                                       نمثد  استفاد  ارتفاع  تنظیم سرخدارقابل صندلي یا   كثتا پشتي داراي ویلچر از  تثان مي حركتي جسمي آسیب با   افراد براي -

  و  مثانع  به   ونزدیکي   دوري  مسیرحركت،   جهت   اعلام   براي  ورزشي  دستیار   یا   راهنما   از  تثان مي  بینایي   آسیب   با   نفرات   براي  – 

 میز   به  خثدكار  مانند  جسم  یك  زیاد  به  كم  و   بلند  به  آرام  ضربه  از  شفاهي  اعلام  جاي  به  تثانمي  .كرد  استفاد   شدنخم  میزان

   .نمثد  استفاد  هم

 گردد.( مي ،رانیه به زمان تیمي كه خطا نمثد  است 5).هر خطا یا برخثرد به نثارها مثجب اضافه شدن 
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 28  شماره   بازي 

 عبثر از جثي آب  عنوان  بازی 

 كرنثمتر  عدد  20به تعداد 20*20 به ابعاد   یا مثزاییكآجر  -در صثرت نیاز متر 20 طناب ابزار فضا ،وسایل و 

 شرح بازی

 از متور نیم فثاصل به( مثزاییك) آجرها كرد ، مشخص زمین برروي رودخانه شبیه  مسیري(  گچ  با  رسم)  طناب  با  شکل،  مطابق

 آن بودون آجرهوا روي از بایسوت مي داور اعلام با نثبت به تیم افراد  .شثندمي سید  فرضي يرودخانه مسیر امتداد  در  یکدیگر

 بودون و كمتور زمواني فاصله در كه تیمي. نمایند طي را پایان خط تا شروع خط  از  بگیرد،  قرار  زمین  برروي  و  بلغزد  پایشان  كه

 .                          گرددمي  محسثب  برند   بلغزد  سنگ  یا  آجر روي  از  پایش  اینکه

 .    نماید  شروع  را  حركت  بعدي  نفر تا  بگذرد  پایان  خط  از  بایست مي تیم  نفرات  از  یك هر  – 

 .  بگذرد  پایان  خط از  سثم  نفر  كه  است  زماني  تا اول  نفر  حركت  شروع  براي داور  اعلام  از  گیريزمان  – 

.                                                                                                داد انجام هم رودخانه   عرض از  عبثر صثرت  به   را  بازي شیث   تثانمي

 .                               نمثد  برگزار تیمي و  انفرادي صثرت  به تثان مي را  بازي  این -

 .                          نمثد  اجرا تیم دو بین  همزمان رقابتي  صثرت به   تثانمي را  بازي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 29  شماره   بازي 

 با تثپ   حركت سه نفر  عنوان  بازی 

 كرنثمتر  -گچ -عدد 4تثپ فثتبال یا والیبال یا پلاستیکي به تعداد  فضا ،وسایل و ابزار 

 شرح بازی 

  متر،  3  عرضي  خطثط  متر،  6  الي  4  طثلي  خطثط.  نماییممي  رسم  را  بازي  مسیر  زمین  برروي  گچ  با  شکل،  مطابق

  دست  در تثپي هریك كه حالي در تیم افراد . باشدمي  متر نیم(  حركت دالان) خطثط عرض و  متر یك هادایر  قطر

 تا  شروع  خط  از  گرفته  میان  در  خثدشان  تثپ  با  را  دیگري  یکدیگرتثپ  همکاري  با  بایست  مي  داور  اعلام  با  دارند،

  پایان   خط  به  را  تثپ  كمتري  زمان  مدت  در   كه  تیمي.  نمایند  حمل  فتد،بی  وسطي  تثپ  كه  آن  بدون  پایان  خط

 .                                                                                       است  برند   برساند

  را   تثپ  بایست  مي  تیم  افراد  دوبار   نقطه  همان  از  افتاد،  زمین  برروي  تثپ  كه  حركت  مسیر  از  هرنقطه  در  –

 .                                                            نمایند  حمل  و  برداشته

 .    نمثد  اضافه  كنند خطا  تیم  زمان  به  رانیه  3   تثانمي  تثپ  افتادن  هربار  براي  –
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 30  شماره   بازي 

 عبثر از درواز   عنوان  بازی 

 وسایل و ابزار  فضا، 
-تثپ تنیس -سثب دستي یا سثب جاروب یك عددعدد 5معدني پر از آب یا شن ي آبربط

 خاكي یا تثپ شني یك عدد. 

 شرح بازی 

  هاي انداز   با  هایيدرواز (  صندلي  سهار) صندلي  هايپایه  یا  معدني  آب  هايبطري  از  استفاد   با  شکل،  مطابق

  تنیس   تثپ  بایست  مي  داور  اعلام  باو    نثبت  به  تیم  افراد  .كنیممي  درست(    سانتیمتر  60-45-30-15)  متفاوت

  داخل   به    متري  3  يفاصله  از(  دستي  جاروي   دسته  با  یا)سانتیمتر  2  قطر  و  متري  یك  دستي  سثب  با  را  خاكي

  امتیاز،   4  سانتیمتري  15  درواز   .دنبگیر  امتیاز  درواز   انداز   برحسب  و  كرد   پرتاب(  گلف  بازي  همانند)  هادرواز 

  كه  تیمي.  امتیازدارد  1  سانتیمتري  60  درواز    و  امتیاز  2  سانتیمتري  45  درواز   امتیاز،  3  سانتیمتري  30  درواز 

   پرتاب در نظر گرفت.  3یا    2تثان براي هر فرد گرو   مي  .برند  است  نماید،  كسب  را  امتیاز  بیشترین

 
 . جسمي حركتي مي تثانند از رمپ مانند شکل زیر استفاد  كنند دانش آمثزان گرو   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 31  شماره   بازي 

 آهن  ریل را  عنوان  بازی 

 كرنثمتر  عدد 12مختلف به تعداد  مثانع یا اشیاي  –گچ  وسایل و ابزار ، فضا

 :بازی شرح

  از   هریك   ابعاد   ي فاصله  كه   طثري   به   كنیممي   رسم  رنگي   گچ   با   را   آهن   ریلیك  تصثیر   مدرسه   راهروي  مانند   اي محثطه  در

  به  هم  همکاري   با   تیم  نفرات   از   یك  هر   سپس(.  شکل   مطابق )  باشد  خانه   دوازد   ها آن  تعداد  و  سانتیمتر 50  هم   از  بندها  ریل

  را   ها خانه  داخل   مثانع   و   بگیرد  قرار   یك   شمار   خانه   در  اول   نفر   كه طثري   گردند مي  مستقر   ها جایگا   داخل  در   قطار   صثرت

باز كرد      و  كرد جمع بالاي سر  بتثاند از قسمت پشت گردن شيء را    سر  پشت  نفردر حالتي كه  هر دو دست را به سمت 

-مي  دارد  دست  در  كه  سبدي  در  را   مثانع   خر آ  نفر  نهایت   در  و  دهدمي  خثد  از  قبل  نفر   به   هم  سر  پشت  نفر   و   نمایددریافت  

  پایان  در   .برسند  خانه   دوازدهمین  به  و  بردارند   را    سر   از  را   مثانع   تمامي  تا  دهندمي  ادامه    را  بازي   ترتیب  همین   به   و  ریزد 

 . است  برند   برساند مقصد به  و كند آوريجمع آهنرا  مسیر از را مثانع  كمتري  زمان مدت  در هرتیمي

 .    كرد اجرا ... و پهلثاز رفتن  را   دویدن،  رفتن، را  مانند حركت دیگر انثاع  با   تثانمي را  بازي –

 .    بگیرند كمك  دستیارورزشي از  مجازند  بینایي آسیب و  حركتي جسمي  آسیب  با  نفرات  -

 .دهند تغییر تثان و نیاز   حسب بر   را  خانه ابعاد  و فاصله مجازند  بینایي آسیب و  حركتي جسمي  آسیب  با  نفرات  -
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